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～経営者、リーダー、先生業に求められる最新の男磨き～ 

憧れられる男性エグゼクティブになる【プライベートレッスン】 

 

あなたも「憧れられる仕事人」老若男女から「モテる男」になりませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆経営者、リーダー、先生業のための井垣利英【プライベートレッスン】が

選ばれる理由 

１． 井垣利英は大学時代からアナウンサーをし、長年、人前で話す仕事をしているため、

話し方や見られ方の指導が得意 

２． 起業して 20 年間、女性向け自分磨きスクール、企業の【社員研修】で 2 万人を指

導している実績がある 

３． 完全なプライベートレッスンで、内容は完全オーダーメイド。ご自身が知りたいこ

とに合わせて、カリキュラム内容を作成＆レッスンを実施 

４． １５年間、稲盛和夫氏（京セラ、KDDI 創業者）の薫陶を受け、多くの成功者・経営

こんなお悩みがありませんか？ 

＊女性とどのように会話を弾ませたら良いか分からない 

＊部下をどうモチベーションアップさせたらいいのか 

＊ビジネスマナー、言葉づかい、テーブルマナー、日本の伝統文化などを知りたく

ても、立場上、今さら誰にも聞けない 

＊スーツや持ち物、身だしなみをオシャレにする方法を知らない 

＊デートの際、楽しませる方法が分からない 

＊セクハラ、パワハラと言われることが気になり、指導がしづらい 

＊結婚相談所に登録しているが、話が進まない   など 

 

第一印象は 10 秒で決まります。 

自分を磨いて好感度を上げれば、見られ方が変わります。 

20 年間、３万人の女性を磨いて、夢実現へと導いてきた

井垣
いがき

利
とし
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え

（メンタルトレーナー）が女性の視点から、 

あなたをオシャレで、好感度の高い男性に磨き上げます！ 

 



Ⓒ株式会社シェリロゼ,All rights reserved. 無断複製、使用不許 

者とお付き合いがあり「本物のイイ男」を見てきている 

５． 20 年間で３万人の女性を指導し、女性の目線を熟知している 

◆男磨き【プライベートレッスン】主な内容（例） 

１．そもそも「憧れられる仕事人」「モテる男」とは？ 

２．見た目１００％！好感度の高い見た目をつくる  表情トレーニング 

３．話し方トレーニング（感じの良い言葉の選び方、印象に残る自己紹介の仕方、スマー 

トなスピーチの仕方など） 

４．YouTube など動画配信で、的確に話すための話し方トレーニング 

５．取引先や社内の人間関係を良くする『雑談』の仕方 

６．今さら聞けないけど、大勢から見られている【テーブルマナー】を習得する 

    ※フランス料理、日本料理の両方。東京のお店で食べながらマナーを身につける 

※ご要望に応じ店舗での接待マナーの実地トレーニングも可。 

７．今さら聞けない敬語・言葉づかい、名刺交換など最新ビジネスマナーの習得 

８．カッコいい第一印象づくり、似合う色を知る、ステキに見えるスーツの選び方、トー 

タルコーディネイトの仕方 （オーダーメイドスーツ会社の紹介も可能） 

 

※その他、ご要望を伺ってリクエストにお応えします 

 

◆実施方法 

・基本的には、1 回 3 時間を基本とします。ただし、ご要望があれば、1 回の時間数を伸

ばしたり、回数を増やすことも可能です 

・レッスンを行う場所は、恵比寿ガーデンプレイス（東京・恵比寿）周辺、クライアント

様にご用意頂いた場所、東京都内のレストランで【テーブルマナー】など・・・内容に

よって変わります 

・内容によっては、オンラインでも対応します 

・平日、土日祝問わず。開催日時は、事前に相談の上決定します 

 

◆プライベートレッスン料 （時間数や内容によって変わるため、見積書をお出ししま

す） 

1 回 3 時間 ２00,000 円（税別） 

・【テーブルマナー】のお料理代、新幹線、飛行機、宿泊費などが必要な場合は、実費を加

算して請求させて頂きます 


